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  ２０２３年度 通常総会のご報告 

 

去る２０２３年６月１０日（土） ＮＰＯ法人つくし 指定障害福祉事業所 つくし

ハウスにおいて、２０２３年度 通常総会が開催されました。コロナ禍のために、

２０２０年度以降三期連続で書面開催が続いておりましたが、今期は四年振りの対

面開催となりました。週末の開催となりましたが、総会当日は１４名の会員の出席

と、来賓を含め総勢１７名の方が会場に足を運んでくださいました。残念ながら、

当日出席が叶わなかった正会員の皆様には、表決権行使書並びに委任状のご提出に

ご協力をいただき、以下の通り２０２３年度 通常総会が滞りなく終了できました

こと、改めて感謝申し上げます。ありがとうございました。 

また、来賓としてご臨席いただきました、上京区社会福祉協議会 事務局長 前川 

義博様、書面にてご祝辞をいただきました、上京区役所保健福祉センター  障害保

健福祉担当部長 西田 祐司様、あたたかい励ましのメッセージに対しまして、深く

御礼申し上げます。 

 

 ２０２３年度 通常総会は、遠山 照彦理事長の挨拶により開会し、髙城 佳代子理

事が議長となり、議案の審議に入りました。 

 

１ 総会出席者（表決書提出者あるいは委任状提出者） 

  正会員３８人中３１人出席（出席者１４人 表決権行使者９人 委任状 ８人） 

定款第２７条の定足数である正会員の２分の１以上の出席をもって総会は成立

し、下記の通り、第１号議案～第６号議案について審議・議決されました。 

 

２．議決事項 

第１号議案 ２０２２年度 事業報告案 賛成３１、反対０、保留０ 

第２号議案 ２０２２年度 決算報告案 

監査報告 

賛成３１、反対０、保留０ 

第３号議案 ２０２３年度 事業計画案 賛成３１、反対０、保留０ 

第４号議案 ２０２３年度 予算案 賛成３１、反対０、保留０ 

第５号議案 定款変更案 賛成３１、反対０、保留０ 

第６号議案 役員の選任 賛成３１、反対０、保留０ 

  審議の結果、第１号議案、第２号議案、第３号議案、第４号議案、第５号議案、

第６号議案は、すべて議決承認されました。 
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３．役員の新体制について 

  第５号議案「定款変更案」並びに第６号議案「役員の選任」が承認されました。

これをうけ、一次休会をして２０２３年度第２回理事会を開催し、役員の新たな

役職選任等が、下記のように決定されました。 

１ 再 遠山 照彦 理事長 

２ 再 髙城 佳代子 副理事長 

３ 再 余根田 保 理事 

４ 再 福田 寛 理事 

５ 再 中野 加奈子 理事 

６ 再 白坂 新司 理事 

７ 新 今井 里津子 理事 

８ 新 福田 悟 理事 

 再 長橋 晴男 監事 

 再 中嶋 孝信 監事 

 以上 ―順不同 敬称略―  

 

４ 遠山理事長から、提案した議案すべてについて議決された事へのお礼と、議決

された２０２３年度の事業計画の実行にむけて、役職員一同誠実に取り組んでい

く旨の挨拶がされ、閉会となりました。 
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つくしハウス、こんなことやってます♪ 
 

☆外勤編パート 2☆ 
 

 つくしハウスで日々行っているいろいろなお仕事。昨年度「内勤編」「外勤編」

と 2 回にわたりご紹介してきましたが、今回は「外勤編パート 2」として、その

時にお伝え出来なかったお仕事、そして今年から新たに始まったお仕事についてご

紹介したいと思います。 

 

 
＜業務スーパー＞ 

始まりのころは、作業場が屋外にありました。暑い夏も寒い冬も、メンバーさん

は愚痴をこぼすことなく皆さんお仕事に一生懸命に励まれていました。昨年から、

屋内での作業場に変わり、快適に作業ができる環境になりました。お仕事の内容

は、玉ねぎ、リンゴ、みかん、色々なお野菜の袋詰や、さつま芋やじゃが芋を決め

られたグラムに量り袋詰めをする作業が主です。メンバーさんの中には、グラムを

ぴたりと測れる方がおられたり、袋詰めの早い方など、それぞれの得意が見られた

時はとても嬉しい気持ちになります。 

最近は、店頭に出て品出しなども教えてもらい、その日その時に必要な作業を臨

機応変にメンバーさんみんなで協力し務めています。 

これからも、得意を見つけて自信となるように、また、お役に立てますよう皆さ

んと励みます。 

（西沢） 

 

 

＜藤袴育成＞ 
 今年の 5月から、10月までの期間限定で、革堂行願寺さんの裏庭で藤袴の育成

の仕事を週 1 回行っています。奈良時代には薬草として広く使われていたもの

の、現在は準絶滅危惧種となっている京都固有種の藤袴の保全育成活動を行ってい

る源氏藤袴会さんから声を掛けていただき、現在 4 人のメンバーさんで行ってい

ます。仕事内容は、畑の草引きや畝づくり、昨年使用した鉢の入れ替えや洗浄等、

汗まみれ泥まみれになりながら色々なことを行っています。普段は事業所内での作

業が多いメンバーさんも、外での土や自然と触れ合う作業に、楽しさと気持ち良さ

を感じておられるようです。これからますます暑くなるので熱中症等には十分気を

つけながら取り組み、秋にはきれいな藤袴の花をいっぱい咲かせたいです。 

（福万） 
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メンバーのつぶやき 

 

 

                           

            

  

☆新メンバー紹介☆ 

 

つくしハウスに、また新たなメンバーさんが加わりました。これからどうぞよろ

しくお願いいたします！ 

 

 こんにちは。 

四月二十五日より入所しました J.Hです。 

スタッフの方もメンバーさんも優しくて 

真面目で素朴な方が多いので、ここへ通うのはとても楽しいです。 

笑顔を絶やさずに、これから色んな事にチャレンジしていきたいです。 

よろしくお願いします。 

J.H 

  

みなさん、初めまして。𠮷田英俊と申します。 

 つくしハウスに通所して、約一ヵ月程になります。 

 僕の性格は、社交的で明るく、誰とでも打ち解けられる事です。 

 なので、みなさん。僕を見かけたら、お気軽におしゃべりして下さい。 

 つくしハウスでは、毎日自分なりにベストを尽くして日々頑張りたいと思ってい

ます。 

 みなさんと毎日、笑顔で明るく活動できれば、うれしいです。 

 どうぞ、よろしくお願いします。 

  

好きな言葉 あなたの人生を、誰かと比べなくていい（五木寛之） 

       俺の体は、Metal,  Rock,  Punk のマントルで、稼働している     

 好きな映画 ・グッドウィルハンティング 

       ・フォレストガンプ 

 憧れの人  ・マイケル・フェルプス 

𠮷田英俊 
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M.H 

 

① 昔から、国技の大相撲では「心技体」と言われていましたが、亡くなられたプ

ロ野球の星野監督は「体心技」と言われました。 

「体心技」とは、とにかくあまり考えず体を動かして、「心」とは、すなわち気

持ちを整えて、「技」とは技術を伴うという意味だと思います。私も、「体心技」と

いう言葉に賛同します。 

野球でいうのなら、体を動かして「心」すなわち気持ちを整えて、「技」すなわ

ちよい play ができることかなあと思います。 

作業で言うなら、とにかく手を動かして、「心」すなわち気持ちを整えて、「技」

すなわちよい仕事ができることかなあと思います。 

だから、あまり深く考えず、とにかく体を動かしたり手を動かしたりして、気持

ちを整えて、できるだけよい play や仕事ができるようにすることが大切かと思い

ます。 

② 世の中は自分中心に動いているのではないので、思い通りには絶対ならないけ

れど、どんな状態になってもやけくそを起こさないことだと思います。矛盾するこ

とがいろいろあると思うけど、やけくそを起こさないで自分らしく生きることかな

あと思います。 

ときによっては妥協したり我慢することも必要かと思います。 
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「私の推し」 

中川 博 

 

私が推している歌手。それは演歌のシンガーソングライター。通天閣歌謡劇場で

歌っていた歌姫。友紀希望。 

ド演歌でもなく、今の若い人が苦手な、耐えてガマンだけの演歌でもなく、健康

的な男女の愛をストレートに歌っている。 

十年以上も前、脳溢血で、左半身マヒ、声帯マヒになったが、それでも根性で、

今も現役。障がいを持ってる私も、応援することに生きがいを感じている。 

イベントのカラオケの歌おう会で、交流を深めている。 

つくしハウスに通う仲間も、歌自慢の人もいるらしいので、作詞作曲ができる友

紀希望さんとコラボして、何か出来たらいいなあと、思っている。 

夢は大きな方がいい。友紀希望一門の歌で大きな会場を満席にできたらいいと。

友紀希望さんには過去に実績もある。 
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～「書」の頁～ 
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お花見 
 

4 年ぶりにつくしハウス恒例のお花見ができました‼️（拍手） 

晴天の下、「いつもの」場所で、「いつもの」ように「いつもの」お花見を開催す

ることができました。コロナ禍の 3年間、「いつものように」が何一つできなかっ

たので、「いつものこと」が当たり前にできることが本当に嬉しかったです。参加

された皆さんも日本中が沸いたWBC のクイズやビンゴで盛り上がり、美味しいお

弁当を食べ、楽しんでいただけたのではないでしょうか？お花見の実行委員をして

くださったメンバーさんたちへ、ありがとうございました。 

これからも当たり前の日常生活が送れますように。  

              （羽賀） 

 

第 46 次国会請願署名のご報告 
 

毎年取り組んでいるきょうされん国会請願署名、今回が 46 回目（46 年目）の

取り組みでした。過去 3 年間は新型コロナウィルスの影響もあり、人と対面で会

う機会が激減したため、署名数も伸び悩んでいました。今回も取り組み序盤はなか

なか署名数が伸びず、困っていましたが、終盤に徐々に追い上げ、切手代を自己負

担し署名用紙を送ってくださる方もおられ、何とか独自に設定している目標筆数を

上回る 205 筆の署名を集める事が出来ました。 

全国合わせて 70 万筆弱の署名が集まりましたが、残念ながら国会請願では衆参

両院で「保留」という結果になってしまいました。しかし、障害当事者や家族、支

援者が抱いている問題意識を伝える事は出来たのではないかと思います。これにめ

げず、次回 47 次国会請願署名でも、1 筆でも多くの署名を集められるよう取り組

んで行けば、何れは流れが変わると信じてやっていきます！ 

（福田） 

 

2023 年夏のボーナスキャンペーン取り組み終了 
 

 つくしハウスが一丸となって取り組む「2023 夏のボーナスキャンペーン」

が、7/25 受付分を持って終了いたしました。今回もたくさんのみなさまにご注文

いただき、誠にありがとうございました。また改めて報告させていただきます。 

           （福万） 
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★いつもご支援、ご協力いただき、誠にありがとうございます★ 

 

 

 

 

 

 

★2023/2/1～/5/31 にご協力して頂いた方です。（順不同）★ 

★総額￥１６３，３００★ 

※正会員の方で賛助会費をいただいた方につきましては、ご寄付として掲載させて頂

いています。ご了承下さい。 

★2023/2/1～/5/31 に上京サロン存続の為のご寄付を頂いた方★ 

★総額￥４，１０４★ 

 

2023 度 ＮＰＯ法人つくし 正会員費・賛助会費納入 

 ご協力のお願い 

ＮＰＯ法人つくしの財政は、皆様方の温かいご協力とお力添えにより支えられて

います。この場を借りて心からお礼申し上げます。正会員費・賛助会費の納入にご

協力をお願い致します。 

※同封の振込用紙をご利用ください。口数、金

額をご記入頂けますようお願い申し上げます。

また、『土曜日』にご氏名を掲載することがございます。お手数ですが、（可・不

可）のいずれかに○印をつけて頂ければ幸いです。 

記入例： 正会員費 年会費（年 2000円）1口 ￥2,000、 

賛助会 会費（1 口 1000 円）1口 ￥1,000 寄付金￥2000 など 

 

※すでにご協力頂いている方につきましても、振込用紙を同封させていただいてお
りますので、ご容赦ください。誠に勝手ばかり申し上げますが、ご寄付を頂ければ
幸いと存じます。  

正会員の皆様 賛助会員の皆様 ご寄付・物品を頂いた皆

様 

上京診療所様/余根

田保様/南下建一郎

様/倉林明子様/福田

寛様/國木悠子様/椿

恒雄様/他 

葛西繁様/塚本安子様/三宅小百合

様/井上裕美様/丸井規博様/神田千

秋様/渡邉登美子様/田中良一様/吉

田一生様/鈴木卓様/三角強様/諏訪

美香様/坂口雅美様/加味根史朗様/

つくしハウスご家族の皆様/他 

余根田保様/南下建一郎

様/葛西繁様/遠山照彦様

/髙城佳代子様/大野研而

様/小林三千男様/つくし

ハウスご家族の皆様/他 

谷口陽子様/髙城佳代子様/他                    （順不同） 

正会員費 2,000 円（年間） 

賛助会費 1,000 円（一口） 
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＜今後の主な予定＞  

８月１５日    夏のボーナス支給 

９月 1 日～30日 定期面接 

  

NPO 法人つくし つくしハウス 

〒602-8141 京都市上京区堀川通丸太町上る上堀川町 114 

TEL 075-366-6064 FAX 075-366-6065 

Email  onikai@iaa.itkeeper.ne.jp  

HP http://tsukushihouse.org/ 

 

上京こころのサポートふれあい交流サロン 

〒602-8148 京都市上京区丸太町通堀川西入西丸太町 185番地 

京都二条ハイツ 202 

TEL/FAX 075-755-7017 

 

編集人 NPO 法人つくし  

〒602-8141 京都市上京区堀川通り丸太町上る上堀川町 114 

   発行人 関西障害者定期刊行物協会 

大阪市天王寺真田山町 2-2   東興ビル４階   定価 50 円 

 

 

＜編集後記＞ 

 今号の「2023 年度 通常総会のご報告」の中でお伝えさせて頂きましたが、コ

ロナ禍で書面開催の形を取っていた総会を、今年度は対面の形で行うことができま

した。つくしの活動を直接お伝えしご意見等を頂けることで、皆様とのつながりを

より感じることができました。旅行等、この間自粛していた各種行事も、徐々にこ

れまでの形に戻していけると思います。メンバーさんと様々な活動を行う中で感じ

た思いを、これからもお届けしていきたいと思います。       （福万） 

 


